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DATOS GENERALES

NOMBRE DE LA MODALIDAD: Centros Avanzar

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA: Centro Avanzar Grupo 4

NOMBRE Y CARGO RESPONSABLE DE REPORTE: Apolinaria Clemente Chilo / Coordinadora

PERIODO DE REPORTE: 26/10/2022 a 25/11/2022

1.

DATO CUANTITATIVO REPORTADO EN EL MES

La cobertura de la unidad operativa es 52 personas

Centro Integrarte

Genero

Hombre

Mujer

Ingresos Egresos

Suspendidos

En atencién Pasan

36

14

47 47

2. SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACION DE CONDICIONES

No. CASOS VALIDADOS DURANTE EL

No. CASOS QUE CUMPLEN CRITERIOS

No. CASOS QUE NO CUMPLEN

MES DE INGRESO AL SERVICIO EN EL MES CRITERIOS DE INGRESO AL SERVICIO
EN EL MES
4 2 2

OBSERVACIONES

En total se reciben 3 solicitudes para validacion de condiciones, de las cuales 2 PCD no cumplen criterios de ingreso a la modalidad Centros
Integrarte Atencion Interna, debido a que se encuentran en fase aguda de trastorno mental y 1 PCD que tampoco cumple criterios de ingreso
a la modalidad Centros Integrarte Atencion Interna, porque requiere de atencion en salud y recibe pensién.

Sistemas de Apoyos

Enfoque Diferencial

No de No de
No de No de
personas con | personas con No de No de
Apoyos Apoyos No de personas No de personas No de personas personas del

de limitados de extensos personas Afro PErSoNas | pajenquero | PErSONas Victimas rupo

o o indigenas | descendiente Raizales Sq ROM del Conflicto I?GBE)TI

- ; s Armado
Intermitentes | generalizados

0 50 0 0 0 0 0 1 0
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3. PARTICIPANTES INCLUIDOS EN ENTORNOS
ENTORNO No. de personas con No. de personas con discapacidad
discapacidad incluidos proyectados parainclusion
45 Fundacion Gilberto Alzate Avendafio
EDUCATIVO (FUGA)
8 Secretaria Distrital de Integracién Social
RECREATIVO CDC La Victoria
CULTURAL 30 Club Ecuestre la Patrona
5 Instituto Distrital de Recreacion y Deporte
DEPORTIVO (IDRD)
PRODUCTIVO 0 No Aplica

OBSERVACIONES:
No se articula en el entorno productivo debido a la edad de los participantes y sus sistemas de apoyos.

Asi mismo, se articulan para el entorno deportivo a 5 participantes, porque a partir de la practica deportiva en bicicleta se identifica en ellos,
mayor habilidad de motricidad gruesa, planeamiento, coordinacion y estabilidad conductual, siguiendo proceso deportivo con los mismos
participantes del mes anterior. Adicionalmente, tan solo se benefician del entorno recreativo 8 participantes, debido a que la articulacion se
realiza con el CDC la Victoria, pero la Piscina se encuentra en mantenimiento por lo cual no se logra la realizaciéon de algunas actividades
programadas con los demas participantes.

4. DESARROLLO DE HABILIDADES INDIVIDUALES, DE CAPACIDADES FAMILIARES Y DE ENTORNO Y TERRITORIO

4.1 PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

¢Cuantos planes de atencion se formularon en el mes? ¢Cuantos planes de atencién se ajustaron en el mes?

4 0

¢En qué aspectos se ajusté el plan de atencion individual?

1. No Aplica

4.2 VIDA INDEPENDIENTE — AUTONOMA

¢ Qué acciones se desarrollaron en el proceso de atencién que han favorecido los procesos de autonomia e inde pendencia de las personas
con discapacidad?

1. Sefavorece el tiempo de permanencia en las actividades, debido a mayor tolerancia a estimulos multisensoriales.

2. Se continda reforzando las actividades de higiene menor (lavado de manos y cepillado de dientes) en donde los participantes
requieren de apoyo fisico permanente ya que son dependientes en su ejecucion, igualmente se refuerza arreglo, aseo y
presentacion personal.

3. Se refuerza el patron mano — boca en aquellos participantes que tiene la capacidad de realizar el agarre a mano llena y digito
palmar, tomando alimentos sélidos como galletas o tostadas en porciones pequefias y llevarlas a la boca, ademas, de realizar
supervisién durante la alimentacién con cuchara para disminuir el riegue del alimento, favoreciendo patrones funcionales.

4. Desarrollo de actividades ludicas para favorecer los alcances y agarres en diferentes planos, facilitando la ejecucion de
actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

5. Anticipacion y acompafiamiento en actividades de higiene mayor y menor, alimentacién y vestido.

6. Manejo de tiempos de espera en actividades de la vida diaria, especialmente en el proceso de alimentacion, favoreciendo la
toma y manejo de turnos.

7. ldentificacién de dificultades y habilidades para el desarrollo de ayudas técnicas y ajustes razonables para actividad de
alimentacion.
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8. Ejecucion de actividades de fortalecimiento de patrones manipulativos y locomotores encaminados al fortalecimiento de
agarres, lanzamiento, pateo, salto y marcha.
9. Participacion en ejecucion de patrones motores basicos en actividades que involucra uso de diferentes materiales y texturas.

5. IMPLEMENTACION DEL MODELO PARA LA INCLUSION

5.1 IMPLEMENTACION DEL MODELO DE ATENCION INTEGRAL PARA LAS FAMILIAS.

¢;Cuantas intervenciones
con familia se
adelantaron en el mes?

De esas intervenciones
con familia, ¢Cuéntas
fueron Visitas
domiciliarias?

De esas intervenciones
con familia, ¢Cuéantas
fueron Entrevistas?

80

6

6

OBSERVACIONES:

De las 80 intervenciones adelantadas con familia se destacan los espacios de encuentro grupales en los territorios. Asi mismo, las visitas
domiciliarias realizadas, se contemplaron a partir de la necesidad de dicha intervencién, por las dindmicas particulares de cada sistema

familiar.

Teniendo en cuenta lo anterior, las acciones que se realizaron para la implementacién del modelo durante el mes fueron:

INTERVENCIONES CON FAMILIA

Diagnostico Social

Tematica abordada

No. De personas participantes de
las intervenciones

No. De

. ;, Cuantas
Intervenciones | ¢

personas con
discapacidad?

¢Cuéntas
Familias 0
Referentes
familiares?

El Centro Avanzar Grupo 4, atiende a 50 participantes
con discapacidad mudltiple, de los cuales 3 se
encuentran en estado suspendido, que requieren de
apoyos extensos a generalizados, en un rango de edad
entre los 6 y 18 afos, de los cuales 36 son hombres y
14 mujeres. Cabe resaltar que todos los participantes
cuentan con red de apoyo familiar y afiliacion vigente al
sistema de seguridad social en salud, mayoritariamente
incluidos en el régimen contributivo. Respecto a la
ubicacion sociodemografica, 28 de las familias se
encuentran domiciliadas en la localidad de Bosa, 11
familias en la localidad de San Crist6bal, 6 familias en la
localidad de Puente Aranda, 2 familias en la localidad
de Santafé y Candelaria, 2 en Antonio Narifio y 1 familia
en la localidad de Matrtires.

Con relacion a la dinamica familiar, se identifican
procesos de corresponsabilidad en la mayoria de los
sistemas familiares y redes de apoyo para el cuidado de
los participantes durante los tiempos en que no son
atendidos en la unidad operativa. No obstante, se hace

Pautas de crianza,
Prevencién de
enfermedades generales,
Estilos de vida saludable
y actividades en los
territorios.

80 0

80
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énfasis en el trabajo con las familias que presentan
media corresponsabilidad, abordando tematicas de
prevencion de contagio de enfermedades generales,
rutinas de higiene mayor y menor. Asi mismo, se da
continuidad al fortalecimiento de pautas de crianza
positivas.
Se concluye que, para el periodo reportado en este
informe, las familias han logrado reconocer aquellas
falencias que se generan tras las acciones de cuidado
de los participantes y establecer acuerdos de
corresponsabilidad en pro del bienestar de los
participantes.
No. De No. de Resultados
?orclzjglzz ﬁ?;tslc‘;gf Nombre de latematica
realizado grupo abordada Obijetivo Logros obtenidos
S focal
Orientar a las familias de los Se logra que los referentes familiares
- socialicen entre si, aquellas dinamicas
participantes del Centro Avanzar Grupo familiares cotidianas en relaciéon a las
Pautas de crianza, 4, en relacién a las pautas de crianza, autas de crianza para los participantes
reconocimiento de las a través del espacio de socializacion pautas P p P '
1 8 habil S identificando a manera reflexiva aquellas
abilidades y normas en de experiencias en la casa de la d . L incid
casa moneda favoreciendo el pautas de crianza positivas, que inciden en
o P . la independencia de los participantes y el
reconocimiento de dindmicas positivas - .
) fortalecimiento de habilidades y
para la crianza. capacidades
ENTORNO NOMBRE DE LAS INSTITUCIONES Y/O EMPRESAS CON LAS CUALES REALIZO ARTICULACION
EDUCATIVO Fundacion Gilberto Alzate Avendafio (FUGA)
Secretaria Distrital de Integracién Social
RECREATIVO CDC La Victoria
CULTURAL Club Ecuestre la Patrona
DEPORTIVO Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD)
PRODUCTIVO No Aplica

¢ Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusién y cuéles fueron los resultados?

1. Se articula con los profesionales de la FUGA, con el objetivo de dar continuidad a los procesos pedagdgicos que se vienen trabajado con
los participantes en articulacién con Fonoaudiologia, destacando que se realiza proceso literario con exploracién sensorial, dando respuesta
también al Plan de Intervencion del Centro.

2. Se realiza de nuevo articulacién presencial con el CDC de la Victoria, obteniendo espacio para hidroterapia para los participantes, no
obstante, la Piscina se encuentra en mantenimiento por lo que se eleva peticiéon para nueva articulacion en otro espacio acuatico para el
siguiente mes.

3. Se articula espacio cultural en el Club Ecuestre la Patrona, por medio de contacto telefénico y establecimiento de contrato, con el objetivo
de que los participantes se beneficien de procesos de Equino terapia y al mismo tiempo realicen apropiacién de espacios distintas a los que
cotidianamente participan.

4. Se realiza articulacion presencial con los profesionales de la Estrategia Deportiva " En Bici", a partir de la cual se establece con los
profesionales del IDRD plan de trabajo con los participantes, para adquirir habilidad motora en el desplazamiento en bicicleta. Dicha
articulacion se realiza por contacto telefénico con los profesionales encargados este mes del acompafiamiento de la actividad.
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6. AVANCES

1. Se avanza en que, los participantes que asisten a la estrategia “En Bici” del IDRD, reconozcan el espacio y realicen asociaciones béasicas
sobre el uso de los elementos, es asi como, una vez cerca de la bicicleta, 2 de ellos, suben al elemento deportivo de manera espontanea,
comprendiendo la utilidad y la relaciéon de este consigo mismos,

2. Se establecen acciones coordinadas entre las entidades publicas que participan de los procesos de articulacién y la Propuesta teérico
metodoldgica del Centro, que gira alrededor de la exploracién sensorial, ajustando las actividades que realizan las entidades a la actividad
rectora que cada semana se trabaja en la unidad operativa.

3.Se avanza en la interaccion de los participantes en actividades con profesionales ajenos a la unidad operativa en los diferentes espacios.

7. LOGROS
7.1 Desarrollo de habilidades y capacidades individuales para el fortalecimiento de la autonomia e independencia en funcién del

proyecto de vida

1. Mejor manejo de alimentos en cavidad oral por medio de la modificacion de la consistencia de los alimentos, disminuyendo
desencadenamiento de signos de alarma como tos o ahogo en los participantes con dificultades deglutorias.

2. Mayor tolerancia ante el contacto con elementos como el cepillo de dientes durante la actividad de cepillado.

3. Mejor control postural con apoyo de sillas de ruedas y sillas neurolégicas en participantes sin control de tronco y/o control cefalico.

4. Mayor flexibilidad, fuerza muscular, modulacién del tono muscular, equilibrio, propioceptiva y balance en algunos de los participantes.

5. En algunos de los participantes se observa mayores procesos autbnomos desde sus transferencias en posturas basicas como prono,
decubito lateral, adquisicion de sedente y cuadripedo, hasta marcha y carrera, dado por la implementacion de diferentes modalidades

terapéuticas y terapias alternativas como los equino terapia.

7.2 Desarrollo de habilidades y capacidades familiares

1. Se que las familias que participan del Grupo Focal, reconozcan estrategias de pautas de crianza positivas para sus hijos por medio de
interacciones reflexivas con otros referentes familiares y cuidadoras-es.

2. Se logra que las familias realicen cambios direccionados hacia el establecimiento de reglas y normas en casa para los participantes.
3. Mayor receptividad de las familias con las actividades de los participantes en la unidad operativa.
4. Que las familias reconozcan la propuesta de intervencion del Centro y se interesen por replicar estas actividades en su cotidianidad.

7.3 Desarrollo de capacidades en entorno y territorio

1. Se logra que las familias reconozcan la importancia de los procesos de siembra de alimentos en casa, a través de la generacion de huertas
caseras.

2. Se logra que 8 familias se inscriban en la propuesta de Huertas Caseras del Jardin botanico, para procesos formativos en agricultura
urbana.

3. Se logra que las familias gestionen y se informen acerca de los diferentes cursos y actividades para cuidadores en los CDC de Bosa
Porvenir.

8. DIFICULTADES

1. Que la piscina del CDC La Victoria en la que se realiza hidroterapia con participantes se encuentre en mantenimiento por dafio, lo que
ocasiona que no se logre incluir a todos los participantes este mes en dicha actividad.
2. Aconsecuencia de las fuertes lluvias registradas durante el mes, el Club con el que se tiene articulado el proceso de Equino terapia para
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3.

los participantes tuvo que realizar mantenimiento en una de las fechas programadas por lo que no se logré que se benefician de este

espacio los participantes programados.

Nula respuesta de las entidades publicas Planetario Distrital e IDARTES para procesos de articulacion para los participante.

1.

1. PROYECCIONES

Realizar articulacion en la Piscina de Bellavista ubicada en la localidad de Kennedy para garantizar el acceso de los participantes a
los procesos de hidroterapia que se vienen trabajando.

Establecer articulacion con el Club de carabineros de Bogota, con el fin de evitar cancelar alguna actividad ecuestre durante el
proximo mes.

Se proyecta establecer contacto de manera telefénica y por correo electrénico de nuevo con las entidades que no fue posible el

proceso de articulacion efectiva, por falta de respuesta de estas ante las solicitudes presentadas por el Centro.

Fecha de elaboracion: 25/11/2022

Equipo profesional:

Elaboré Reviso Aprobé
Claudia Patricia Carrillo Daza
Nombre Edward Armando Cardozo Camelo Jessica Nathalie Ariza Sandra Patricia Bojaca

Leidy Viviana Herrera Maldonado
Lider Servicio Centros Integrarte y

Avanzar Coordinador Proyecto
Cargo/Rol Referentes Técnicos Centros Integrarte y Discapacidad Directora Poblacional
Avanzar




